
 基本的感染防止対策の再徹底
• 飛沫を意識して、メリハリのあるマスク着用
• 感染リスクを下げるため、密を避けて人と人との距離の確保（２ｍ程度）
• エアロゾルを意識した換気の徹底（エアコン使用時もこまめな換気）

 宴席・会食時の感染防止対策
• 大人数・大皿の取り分けを避け、黙食・マスク会食の徹底

 イベント参加時の感染防止対策
• イベントの前後も含めて大騒ぎしないなど感染拡大を起こさない行動の徹底

 医療機関の適正利用
• 発熱などの症状があれば、電話をした上で、通常の診療時間に受診

 無料PCR検査の受検
• 県外往来の際は、帰省前と帰省後に積極的な無料検査の受検

 ワクチンの早期接種
• 発症・重症化リスクの低減 6

※状況に応じて、順次、要請項目を追加する
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